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CADRO 
ACTIVIDADES

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

     SALA EXTERNA PISTA SALA SALA 
16:00  PREDEPORTE 

SAN XIÁN 
   PREDEPORTE 

SARANDÓN 
   

17:00   PATINAXE 
I 

   PATINAXE 
I 

 DISCAPACITADOS 
PSÍQUICOS 

18:00   PATINAXE 
II 

AEROBIC 
STA. 

CRUZ 

  PATINAXE 
II 

AEROBIC 
STA 

CRUZ 

DISCAPACITADOS 
FÍSICOS 

19:00 KARATE XIMNASIA 3ª 
IDADE 

PATINAXE 
III 

GAP KARATE XIMNASIA 3ª 
IDADE 

PATINAXE 
III 

GAP  

20:00 XIMNASIA 
MANTEMENTO 

   XIMNASIA 
MANTEMENTO

    

21:00 AEROBIC 
STEP 

  AEROBIC 
STEP 

AEROBIC 
STEP 

  AEROBIC 
STEP 

 

22:00 LIGA FÚTBOL 
SALA 

   LIGA FÚTBOL 
SALA 

    

23:00 LIGA FÚTBOL 
SALA 

   LIGA FÚTBOL 
SALA 

    

 
 
 


